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Apresentagéo

O presente livro é fruto de uma trajetéria construida com empatia,
compromisso social e didlogo constante entre a Universidade Federal
do Parana - Setor Litoral - e as comunidades do litoral do paranaense.
Este material tem como objetivo apresentar a atuacéo do Projeto de
Extensdo “Nos ajude a ajudar”, que nasceu durante a pandemia da
COVID-19 e se consolidou como uma agdo permanente de
transformacéo social.

Mais do que uma resposta emergencial, 0 projeto se tornou um elo
entre a universidade e a realidade cotidiana de 11 Associagdes de
Moradores de Matinhos, instituicbes que atendem criangas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), programas de
recuperagdo de dependentes quimicos e outras organizagbdes da
sociedade civil. Atuamos de forma continua, promovendo agdes
educativas, culturais, assistenciais e de fortalecimento institucional,
sempre com base em dados, estudos territoriais € metodologias
participativas.

Este livro € um convite a reflexdo sobre o papel da universidade publica
na construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e solidaria. Ao
longo das paginas, vocé encontrara relatos, metodologias, resultados e,
principalmente, o impacto real de uma extensdo universitaria
comprometida com a transformagéo social.

Esperamos que este material inspire novas praticas, parcerias e acdes

que fortalegam ainda mais o vinculo entre conhecimento académico e
justica social.
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CONHEGA Anossa

TRAJETORIA ,
NO LITORAL DO PARANA

A acdo extensionista surgiu como resposta a crise
econdmica agravada pela pandemia, com o propodsito de
oferecer suporte direto as populacées mais afetadas pela
queda de renda. Com base em dados da Secdo de
Politicas  Afirmativas (SEPOL), da Associagdo de
Moradores da Vila Nova e de estudos regionais, o projeto
mobilizou servidores, estudantes e moradores para
atender diferentes grupos em situacdo de vulnerabilidade,
como pessoas em situacao de rua, catadores, criangas e
familias em risco social.

Entre as iniciativas, destacam-se a distribuicdo de
alimentos, roupas, itens de higiene e apoio emergencial a
comunidades indigenas como os povos Yanomami € Mbya
Guarani, da llha da Cotinga. Além disso, o projeto
promoveu acdes solidarias em datas comemorativas —
como Pascoa, Dia das Criangas e Natal — que, mais do
que celebracdes, se tornaram oportunidades de
aprendizado, convivéncia e fortalecimento da cidadania,
por meio de experiéncias que valorizam o saber coletivo e
a consciéncia social.
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0 POS -
PANDEMIA

A pandemia agravou a
situacdo de milhares de
familias em situacdo de
vulnerabilidade no litoral
paranaense, destacando a
necessidade de acdes
continuas e integradas
para mitigar os efeitos da
pobreza e da inseguranga
alimentar.

LITORAL ST

ATLANTICO

DO

Mapa: Programa Rebimar
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Dia das Criancas 2023 - Atividade
com a Atlética Poseidon

Dada a insuficiéncia das
politicas publicas, o
papel da universidade e
dos estudantes
extensionistas é
fundamental para
colaborar com a
transformacéo social,
ajudando a construir
uma sociedade mais
justa e sustentavel, em
consonancia com 0S
ODS.



No cendrio poés-pandémico, o projeto reafirmou seu
compromisso com o fortalecimento das comunidades do
Litoral do Parang, por meio de acdes continuas nas areas
de educacédo, divulgacédo cientifica, cultura, lazer e
resposta a desastres naturais. Todas as iniciativas estao
alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizacdo das Nacdes Unidas, reforcando o
papel da extensdo universitaria na promog¢do de justica
social e desenvolvimento sustentavel.

As atividades sdo planejadas com base nas demandas
reais das comunidades em situacédo de vulnerabilidade e
contam com o apoio de instituicbes parceiras
fundamentais, como a Associacdo Vila Nova, a Rede
Solidaria de Matinhos, a Associagcdo de Moradores do
Perequé, o Instituto O Pai Me Adotou e o Instituto
Aprova. Juntas, essas parcerias ampliam o alcance das
acles e fortalecem a rede de solidariedade e
transformacgéo social na regiéo.

£0iRALDO PAR

TN o A

S

L NA

Visita ao Parque Aguas Claras com as criangas e adolescentesda Rede
Solidéria - Tematica abordada: A importancia da Mata Atlantica - 2025.
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DIFERENCIALS
DO PROJETO

Somos o Unico projeto do Setor Litoral da Universidade
Federal do Parand que atua diretamente com 11
Associacdes de Moradores de Matinhos e Guaratuba,
formando uma rede sdlida de apoio e transformacéo
social. Mais do que acdes pontuais, estamos presentes
no cotidiano dessas comunidades, promovendo vinculos
duradouros e mudangas estruturais.

Colaboramos com instituicGes que atendem criancas e
adolescentes com TEA, além de programas de
recuperacdo de dependentes quimicos. Também
orientamos sobre politicas publicas, apoiamos a
legalizacdo de associagdes e auxiliamos na captacéo de
recursos por meio de editais.

Nosso trabalho vai além do assistencialismo: realizamos
estudos territoriais, coleta de dados e pesquisas, 0 que
nos permite planejar acdes mais eficazes e sustentaveis.
Essa atuacdo integrada reforgca nosso papel como
agentes de transformacao social no litoral paranaense.
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A FAGE socIAL

» UFPR

entre a

A interacéo
universidade e a comunidade
proporciona um conhecimento
profundo das realidades locais

e das politicas publicas
voltadas a populacao
vulneravel. Isso contribui para
a erradicacéo da fome e a luta
contra injusticas sociais,
promovendo a construgdo de
experiéncias coletivas e a
participagéo ativa no cotidiano
dessas comunidades.

LITORAL

O projeto mantém seu foco no
fortalecimento das comunidades
com atividades de educacéo,
cultura, divulgagcédo cientifica,
lazer e de resposta aos desastres
naturais, alinhando-se  aos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.

As acoes atendem as
necessidades das comunidades
vulneraveis do Litoral do Parana
e apoiam instituicdes parceiras.

NOS AJUDE A AJUDAR * UFPR - 13



A EXTENSAQ

Para comecarmos a entender nosso conteudo e sua importancia, é

relevante antes de qualquer coisa relembrarmos alguns conceitos
basicos sobre a EXTENSAO. Vamos 14?

A Extensdo compde, junto ao
Ensino e a Pesquisa, a triade
considerada como os pilares
da universidade.

E indissocidvel ao Ensino e a
Pesquisa, mesmo assim € a
menos valorizada da triade,
carrega o estigma de nao ter o
mesmo status da Pesquisa,
talvez por se tratar da face
social da Universidade e por
sofrer com a falta
financiamento.

Preparagéo da alimentagdo para o evento do
Dia das Criangas - 2024.
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Confeccdo das marmitas na Pandemia -
2020.

E, venhamos e convenhamos,
nem todo mundo se importa com
a realidade social da populagéo,
concordam?

Regida por 5 principios, ela deve
ser indissociavel, interdisciplinar,
dialégica, impactar a fomacéo
do(a) estudante e impactar e
transformar a sociedade.



A Extensdo contribui para a
formagéo integral do estudante,
oferecendo experiéncias
praticas que complementam o
aprendizado  académico e
promovem uma Visdo critica e
cidada da realidade.

Atualmente muito se fala
sobre “creditagao da

Extensao”, mas vocé sabe o
que isso significa?

Todo curso superior deve dispor
em seu curriculo 10% da carga

horéria total em Extensdo.
Além disso, a atividade

A Lei n° 13.005/2014 justifica a extensionista fortalece a
creditacio da Extensio relacdo da universidade com a
universitaria ao reconhecer sua  Sociedade, incentivando &
importancia na integracdo entre  transformacéo  social e o
ENSING Pesquisa = as desenvolvimento de solugdes

necessidades da comunidade. inovadoras.

A creditagdo/curricularizagdo
dessas ac¢des, portanto, valoriza
o papel da universidade como
agente de mudanga social e
reconhece a relevancia do
conhecimento aplicado para o
bem-estar coletivo.

Pandemia - Distribuigdo de roupas e cobertores

as pessoas em situagdo de rua - 2020.

NOS AJUDE A AJUDAR * UFPR - 15



A EXTENSAO PARA

PAULO FREIRE

Segundo Paulo Freire, a funcao da
Extensdo universitaria vai além da
simples transmissédo de
conhecimentos académicos. Para
ele, a Extensdo deve ser uma
pratica de didlogo e troca, onde a
universidade se coloca em contato

direto com as comunidades,
ouvindo suas necessidades e
realidades, e colaborando

ativamente para o desenvolvimento
social e humano.

Freire defendia que a Extens&o
universitaria deve ser uma
ferramenta de transformagéo
social, em que o conhecimento é
compartilhado de forma
horizontal, sem a imposicédo da
autoridade académica, mas como
um processo de aprendizagem
mutua.

Essa visdo de Freire propde que a
universidade, ao se envolver com a
comunidade e contribua

16 - UFPR « NOS AJUDE A AJUDAR

para a construgcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria,
desenvolvendo a consciéncia
critica dos individuos e
fortalecendo sua capacidade de
acado cidada

A Extensdo, portanto, deve ser
uma pratica libertadora, voltada
para a transformacéao da realidade
social, promovendo a autonomia e
a emancipagcdo dos sujeitos
envolvidos.

A Extens&o ¢ ir além dos muros
da Universidade, é dialogar com
as comunidades, conhecer suas
demandas e propor melhorias em
conjunto. Como diz a nossa
coordenadora “A Extensdo né&o
pode ser considerada um
problema, mas sim o caminho
para a construcdo coletiva de
alternativas.”



OSPRINCIPIOS

EXTENSIONISTAS

Impacto e  Transformacao
Social: A atuacdo direta com
comunidades em situagdo de
vulnerabilidade revela a realidade
social enfrentada por essas
populacdes e engaja discentes e
servidores em acoes
transformadoras. O projeto
promove a formacdo cidadj,
incentiva o  voluntariado e
estimula o debate sobre politicas
publicas, em consonéancia com a
Resolucdo  57/19-CEPE, que
prioriza a responsabilidade social
e a promogao de direitos.

Interagdao Dialégica: O didlogo
entre universidade e comunidade
é central no projeto, promovendo
uma troca de saberes que aborda
necessidades sociais, estimula a

reflexdo ética no Ensino e
Pesquisa e contribui para o
aprimoramento  das  politicas

publicas. Assim, a universidade
cumpre  seu papel como
facilitadora de uma reflexao critica
e promotora da

transformagéo social por meio
da educacéo e da Extensao.

Interdisciplinaridade/Interpro
fissionalidade:

O projeto articula diferentes
areas do conhecimento ao
dialogar com outros projetos e
pesquisas do Setor,
promovendo uma abordagem
integrada das questdes sociais.
Durante as atividades, os
discentes sdo avaliados
continuamente, e as discussdes
refletem a complexidade dos
desafios  enfrentados  pelas
comunidades. Embora tenha
uma dimensdo assistencial, a
acdo fortalece a relagcdo entre
universidade e comunidade,
incentivando debates sobre
politicas publicas e estratégias
locais para enfrentar
adversidades, como a auséncia
de apoio governamental.

NOS AJUDE A AJUDAR ¢ UFPR - 17



Indissociabilidade entre
Ensino, Pesquisa e Extensido:
esse principio é plenamente
contemplado no projeto, que

combina agdes de Ensino,
Pesquisa e Extenséo,
proporcionando uma

experiéncia educativa completa
e significativa. As atividades
envolvem tanto a comunidade

interna  quanto a externa,
refletindo  um conceito de
qualidade no trabalho

académico que aproxima a
universidade da sociedade. Essa

integracao fomenta a
autoreflexdo critica dos
discentes e promove sua

emancipacdo tedrica e pratica,
destacando o significado social
do trabalho académico em
termos de impacto positivo e
transformacgdo social.

Impacto na Formacgao
Discente: a participacdo dos
discentes em atividades
extensionistas ndo s6 promove a
transformacéao social, mas
também proporciona uma
vivéncia pratica que
complementa sua formagdo

académica de forma integral. Ao
engajar-se com as comunidades,

18 - UFPR * NOS AJUDE A AJUDAR

0s estudantes desenvolvem uma
compreensdo mais ampla e
empdtica da realidade social,
fortalecendo sua atuacado cidada.
Diversos voluntarios relataram
que a experiéncia na Extensao
tem transformado sua visdo de
mundo, fazendo-os sentir parte
de algo maior, contribuindo para a
mudanga social, ainda que em
pequena escala. Esses relatos
evidenciam o enriguecimento da
experiéncia discente em termos
tedricos, metodoldgicos e
praticos. Além disso, abrem
espaco para a reafirmacdo dos
compromissos éticos e solidarios
da universidade, tornando a
formacao académica mais
relevante e conectada com o0s
desafios sociais contemporaneos,

conforme 0s principios
estabelecidos na  Resolugéo
57/19-CEPE.



0S
N0O5505

OBJETIVOS

Fortalecer os lagcos entre
universidade e comunidade,
promovendo uma atuacdo
continua e comprometida
durante e apds a pandemia.

Diagnosticar as condi¢des e
necessidades das
comunidades em situagcdo de
vulnerabilidade, identificando
politicas publicas e estratégias
que contribuam para a
melhoria da qualidade de vida.

Combater a fome e a
inseguranca alimentar, por
meio de acdes solidarias e de
apoio direto as familias em
risco social.

Estimular vivéncias
transformadoras, com a
participagéo ativa da

comunidade em acoes
educativas, culturais e sociais
que promovam o}
protagonismo local.

Apoiar a legalizagéo e
estruturacdo de associacdes de
moradores e instituicoes
comunitérias,  facilitando  ©
acesso a politicas publicas e a
captacdo de recursos.

Atuar  em situagdes  de
emergéncia e desastres naturais,
oferecendo suporte material
emocional as comunidades
afetadas.

Promover o desenvolvimento
integral de criangas em situacao
de vulnerabilidade, por meio de
atividades ludicas, educativas e
culturais em datas
comemorativas e ao longo do
ano.

Construir e alimentar bases de
dados e estudos territoriais, que
orientem acdes mais eficazes e
sustentaveis no contexto local.

ﬁﬁ?
[lDS
4
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ANOSSA

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste
projeto baseia-se no referencial da
pesquisa-agao, um método
participativo e colaborativo
amplamente utilizado em iniciativas
que buscam transformacao social e
empoderamento comunitario.

A pesquisa-acao, como definida por
autores como Kurt Lewin (1946) e
Paulo Freire (1987), caracteriza-se
pela integracdo entre pesquisa
cientifica e acdo pratica, onde 0s
participantes da comunidade sao
agentes ativos na identificacdo de
problemas e na implementacdo de
solucBes. Essa abordagem é
essencial para iniciativas que visam
a transformacdo  social, pois
promove a aprendizagem coletiva e
a construcdo de conhecimento
baseado na pratica e nas
necessidades da comunidade.

20 - UFPR « NOS AJUDE A AJUDAR

A pesquisa-acdo promove a
participagdo ativa de todos os
envolvidos, especialmente das
comunidades em situacdo de
vulnerabilidade.

Ao estabelecer
envolver a comunidade nas
atividades de arrecadacdo e
distribuicédo de alimentos e itens
essenciais, o projeto adota um
enfoque colaborativo que valoriza
0 conhecimento local e as
experiéncias dos proprios
beneficiarios, em linha com os
principios freireanos de educagao
libertadora.

parcerias e

A Extensdo, portanto, deve ser
uma pratica libertadora, voltada
para a transformacao da realidade
social, promovendo a autonomia
e a emancipagdo dos sujeitos
envolvidos.



Na pesquisa-acdo, a pratica €&
constantemente acompanhada
pela reflexdo critica, o que leva a
ajustes continuos e melhorias
nas atividades. Este ciclo de
acao-reflexdo permite que o
projeto se mantenha dinamico,
adaptando-se as mudancas
contextuais e as necessidades
emergentes da comunidade,
como a atuagdo em desastres
naturais e crises econémicas, por
exemplo.

Kurt Lewin argumentava que a
pesquisa-acdo € especialmente
util para resolver problemas reais
porque combina a anadlise
reflexiva com a intervencdo
pratica imediata. A metodologia
valoriza a integracdo  de
diferentes saberes, promovendo
uma abordagem multidisciplinar,
caracteristica essencial da
pesquisa-acdo. No projeto, a
atuacdo de uma  equipe
composta por servidores e
estudantes de diversas areas
permite uma abordagem ampla e
integrada dos problemas sociais
enfrentados pelas comunidades
atendidas. A  pesquisa-acdo
incentiva a interdisciplinaridade,
garantindo que os problemas
complexos sejam tratados a
partir de multiplas perspectivas.

Além de atender as
necessidades materiais imediatas
das comunidades vulneraveis
(distribuicao de alimentos,
roupas, etc.), o projeto Vvisa
promover o desenvolvimento de
capacidades, como a formacao
de lideres comunitarios, para que
as proprias comunidades possam
acessar politicas publicas e
conquistar autonomia.

Essa dimensdo emancipatdria
esta alinhada com a educacao
como pratica de liberdade, onde
0 conhecimento se constroéi de
maneira dialdgica e participativa.

Por fim, a pesquisa-agéo valoriza
a construcdo de redes de
colaboracéo, seja entre
academia e sociedade, seja entre
diversas organizacdes e grupos
de interesse. O estabelecimento
de parcerias reforca o conceito
de que a agéo social eficaz deve
ser baseada na cooperagéo e no
compartilhamento de recursos,

potencializando o0s impactos.
Esse aspecto evidencia a
cooperagdo Vvoltada para a
construgéo coletiva e

participativa de solucdes.
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AS NOssas

ACOES e Parcerias

A extensdo universitaria, ao
promover o intercambio entre
saberes académicos e
populares, contribui
diretamente para a formacao
cidad3 dos estudantes e para o
fortalecimento das
comunidades em situagcdo de
vulnerabilidade.

Natal Solidario - Distribuicdo de Presentes na

Colbdnia Pereira em Paranagua - 2022.
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O projeto Nos ajude a ajudar esta
alinhado aos  Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, atuando em frentes
como erradicagdo da pobreza
(ODS 1), fome zero (ODS 2), saude
e bem-estar (ODS 3), educacgdo de
qualidade (ODS 4), reducdo das
desigualdades (ODS 10), cidades
sustentaveis (ODS 11) e parcerias
para a implementacéao (ODS 17).

As acdes desenvolvidas s&o
diversas e continuas, incluindo:

e Confeccdo e distribuicdo de
marmitas e cestas basicas;

e Arrecadacdo e entrega de
roupas, cobertores, leite e
materiais de higiene;

e Apoio a datas comemorativas
com acgdes solidarias no Dia
das Maes, Dia das Criancas,
Natal e Pascoa;

e Visitas tematicas e passeios
educativos com criangas em
situacdo de vulnerabilidade;



e Producdo de materiais ludicos  Essas colaboragcdes ampliam o
e educativos conforme as  impacto das acoes,
demandas das comunidades; promovendo uma abordagem

interdisciplinar e integrada que

valoriza o territério, a cultura
local e o protagonismo
comunitario.  Juntas, essas
iniciativas constroem uma rede

¢ Realizacéo de lives e rodas de
conversa com liderancgas
comunitarias;

e Apoio a formalizacdo e
estruturagdo de associagbes de ~ de solidariedade,
moradores e institui¢des locais. conhecimento e transformacéo

) ) ) social no litoral paranaense.
Além disso, o projeto se fortalece

por meio de parcerias com outros
projetos de extensdo do Setor
Litoral, como:

e Coalizdo pela Década do

Oceano, promovendo
educacao ambiental e
sensibilizacéo sobre 0s

ecossistemas marinhos;

e Programa Rebimar, com acdes
voltadas a conservagédo da
biodiversidade e
sustentabilidade costeira;

e Cia de Teatro PalavrAcdo, que
contribui com atividades
culturais e artisticas nas
comunidades;

Dia das Criangas - Oficina de desenho do
Mundo Mégico da Leitura - 2024.

e Mundo Magico da Leitura,
incentivando o acesso a
literatura e a formagé&o leitora
de criangas e adolescentes.
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O S RESULTADOS
ESPERADOS

Ao utilizar a pesquisa-acdo como
base metodoldgica, o projeto se
alinha com principios tedricos que
promovem a participacéo ativa da
comunidade, o didlogo constante,
a interdisciplinaridade e o foco na
emancipacao social. A
metodologia é especialmente
adequada para intervengbes em
contextos de  wvulnerabilidade,
onde o objetivo é ndo apenas
atender as demandas imediatas,
mas também gerar mudancas
estruturais e fortalecer a
autonomia das comunidades e
conseguir atender aos ODS e
contribuir para:

e Fortalecimento dos lagos entre
a universidade e a
comunidade, promovendo o
voluntariado e o dialogo sobre
politicas publicas;

e Melhoria da resiliéncia das
comunidades do litoral
paranaense frente a desastres
naturais;
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Envolvimento dos
estudantes da
universidade no cotidiano
das comunidades,
proporcionando-lhes uma
formacao cidada e critica;

Criagdo de uma rede
colaborativa que fortaleca
as associacoes
comunitérias e sua
atuagéo frente as politicas
publicas;

Envolvimento de criancas
e jovens em atividades
educacionais e culturais,
promovendo seu
desenvolvimento integral;

Reducéao das
desigualdades sociais por
meio da inclusdo de
comunidades vulneraveis
em programas de
assisténcia e formacao;

Reducdo da fome e
inseguranca alimentar nas
comunidades atendidas;



Ampliacado das parcerias e redes
de apoio, potencializando os
resultados e sustentabilidade do
projeto;

Promocdo da educagdo de
qualidade e da formacéo cidad,
com acgdes educativas, culturais
e de lazer voltadas
especialmente a criangas e
adolescentes;

Ampliacdo do acesso a cultura,
ciéncia e leitura, por meio de
parcerias com projetos como
PalavrAcdo, Mundo Magico da
Leitura e outros;

Estimulo a participacéo social e
ao protagonismo comunitario,
por meio de vivéncias, rodas de
conversa e trocas de saberes;

Formagéo de estudantes mais
conscientes e engajados, com
experiéncias praticas que
desenvolvem empatia,
responsabilidade social e visdo
critica;

Criagdo e uso de bases de
dados e estudos territoriais, que
orientam acdes mais eficazes e
sustentaveis;

e Promocdo da saude e
bem-estar, com apoio a
populacdes  vulneraveis,
incluindo pessoas em
situagao de rua,
dependentes quimicos e
povos indigenas.

Atividade ludica com a Secretaria de

Saude sobre epidemiologia - 2024.
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ACOMPANHAMENTO E _,

AVALIACAO

O projeto é avaliado de forma continua por meio de relatérios e
reunides da equipe de voluntarios e bolsistas, monitorando o

alcance dos ODS e os impactos nas comunidades atendidas.

Os estudantes envolvidos sdo
avaliados durante o processo, com
debates sobre politicas publicas e o
papel das universidades na

transformacao social.

Feedback constante é colhido das
comunidades para adaptar as agdes

as suas necessidades emergentes. A
Pascoa Solidaria - Extensionistas
preparando as cestas - 2023.

Campanha do Leite durante a

pandemia - 2021.

Evento Dia da Criangas- Evento com as criangas das 11

associagdes de moradores de Matinhos e Guaratuba - 2023.
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EXTENSAO EM,ACAQ:

MEMDRIAS VISUAIS

Distribuicdo de alimentos - Comunidade
Evento Dia da Criangas - Atividade de Rio da Onga - 2021.
Educagdo Ambiental do Projeto Coalizédo
pela década do Oceano - 2024.

Dia das Criancas - Doagdo de brinquedos
pelo SESC - 2022.

Péascoa Solidaria - Associagdo de Moradores do Perequé -
2023.

NOS AJUDE A AJUDAR ¢« UFPR - 27



Equipe de Extensionistas - 2024.

Evento Dia das Criangas - atividade de esporte
e lazer promovida pela Atlética Poseidon - 2023.

Pascoa Solidéaria - Extensionistas, motorista e Lider

Comunitario na comunidade Currais - 2024.

Agasalhos  confeccionados pelas  alunas
extensionistas para as pessoas em situagéo de

Peca teatral “Os Saltimbancos” da Cia de Teatro rua e coletores de reciclaveis - 2021.

PalavrAcéo -2024.
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Produgdo do documentério do projeto com as

liderancas comunitarias - 2025.

Pascoa Solidaria - Comunidade Vila Progresso -
2022.

14

Lideres comunitarias na organizagcdo

da apresentagdo do  Evento

Visita ao Parque Tangua com as criangas e adolescentes

das comunidades Vila Nova, Tabuleiro e Bom Sucesso - ComvEngED EEs Eies= 2028

Atividade sobre PANCs (Plantas Alimenticias nao
convencionais) - 2022.
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Atvidade educativa com a Secretaria de Saude de Matinhos )
Entrevista sobre as a¢des do Projeto

sobre a Dengue - 2023.
durante a pandemia - 2020.

Visita ao Jardim Botéanico e Parque
Lideranga Comunitaria do Balnedrio Albatroz -

Evento Dia das Criangas - 2024.

Barigui (Curitiba, PR) com as criangas da
Rede Solidaria - 2025
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Equipe da Associagéo Vila Nova e Coordenadora
do Projeto apds a preparagéo da Ceia de Natal
para as pessoas em situagédo de rua - 2021.

Distribuicdo de Presentes de Natal nas
comunidades de Matinhos, Guaratuba e
Paranagua com a cobertura da TVCI - 2022.

Extensionista separando os
Kits de roupas da Campanha
de Inverno para as pessoas em
situagdo de rua - 2020.

Organizacédo do Natal Solidéario - 2022.

SAIBA MAIS SOBRE NOSSAS
ACOES NO INSTAGRAM:

@PROJET0.MATINHOS

Lazer no Evento do Dia das Criangas -
2024.
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CONCLUSAQ

O projeto Nos ajude a ajudar
demonstra como a integracao
entre  Ensino, Pesquisa e
Extensdo pode gerar impactos
reais e duradouros nas
comunidades em situacdo de
vulnerabilidade. Por meio da
metodologia da pesquisa-acéo,
promove-se o didlogo, a
participacao ativa e a construcéo
coletiva de solucdes,
fortalecendo vinculos e
ampliando o protagonismo social.

Mais do que agdes assistenciais,
O projeto atua estrategicamente
no cotidiano das comunidades,
apoiando a legalizacdo de
associagcbes, a captacdo de
recursos, a educacao cidada e a
com

articulacéo politicas

publicas.
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A colaboracdo com outros
projetos de extensdo da UFPR
amplia ainda mais seu alcance,
promovendo cultura, ciéncia,
sustentabilidade e inclusao.

Ao se comprometer com o0s
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), o projeto
reafirma o) papel da
universidade como agente de
transformacdo social. Como
bem disse a coordenadora: “A
Extensdo ndo pode ser
considerada um problema,mas
sim o caminho para a
construcao coletiva de
alternativas.”
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Chegamos ao final do nosso conteudo, esperamos ter
contribuido com seus conhecimentos sobre o projeto e
0 seu impacto no fortalecimento das comunidades em
situacao de vulnerabilidade social diante as atividades
de assisténcia, educacdo, cultura, lazer e de resposta a
desastres naturais, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU.

A equipe do PEX Nos ajude a ajudar espera que este
material tenha sido esclarecedor e um ponto de partida
para que vocé busque novas informacBes sobre a
participacdo em a¢les extensionistas.

Agradecemos, sua dedicagdo em nos acompanhar nessa
trajetorial
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