
 
 

 
 

EDITAL 01/2026 
 

SELEÇÃO DE ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO PROJETO DE 
EXTENSÃO INSTITUCIONAL “UNIVERSIDADE ABERTA DA MATURIDADE 
(UAM): O ACESSO À UNIVERSIDADE COMO DIREITO HUMANO (FASE 4)” 

 
A Coordenação do Projeto de Extensão Institucional Universidade Aberta da 

Maturidade (UAM), no uso de suas atribuições e em consonância com as diretrizes da 

Pró-Reitoria de Extensão e Cultura (PROEC), torna público o presente Edital para 

seleção de atividades a serem realizadas no referido projeto. 

 

1. DO PROJETO 
 

O projeto “Universidade Aberta da Maturidade (UAM)” é um projeto de extensão 

institucional da UFPR, destinado a pessoas idosas, com o objetivo de promover a 

qualidade de vida, o desenvolvimento cultural, social e funcional, bem como fortalecer 

a cidadania, a participação social e as relações intergeracionais, por meio da inserção 

de pessoas idosas no ambiente universitário. 

O projeto fundamenta-se nos princípios da extensão universitária, especialmente a 

interação dialógica, a interdisciplinaridade, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa 

e extensão e o impacto na formação discente. 

 

1.1 Do Marco Legal 
 

A Universidade Aberta da Maturidade está em consonância com o Estatuto da Pessoa 

Idosa (Lei nº 10.741/2003), especialmente com o Capítulo V – Da Educação, Cultura, 

Esporte e Lazer, em destaque ao Art. 25, que estabelece que as instituições de 

educação superior devem ofertar às pessoas idosas, na perspectiva da educação ao 

longo da vida, cursos e programas de extensão, presenciais ou a distância, constituídos 

por atividades formais e não formais. 

 

  
 



Adicionalmente, o projeto atende ao parágrafo único do referido artigo, ao contribuir 

para o fortalecimento de iniciativas de universidade aberta para pessoas idosas, 

alinhando-se às diretrizes legais que incentivam a inclusão educacional, cultural e social 

desse público. 

 

2. DO OBJETO 
 

2.1 O presente Edital tem por objeto a seleção de atividades de cunho voluntário a 

serem realizadas por docentes e pós-graduandos (mestrado e doutorado) da UFPR no 

projeto de extensão institucional “Universidade Aberta da Maturidade (UAM): o acesso 

à universidade como direito humano (fase 4)”.  

2.2 A natureza das atividades poderá contemplar aulas, palestras, cursos, oficinas, 

eventos, rodas de conversa, vivências, atividades práticas, ações educativas, 

atividades culturais, corporais ou expressivas, atividades intergeracionais, ações 

extensionistas formativas, bem como outras modalidades compatíveis com os objetivos 

do Projeto Universidade Aberta da Maturidade. 

 

3. DO PÚBLICO-ALVO 
 

Poderão se inscrever: 

 

I – Docentes do quadro efetivo ou temporário da Universidade Federal do Paraná; 

II – Pós-graduandos regularmente matriculados em cursos de mestrado ou doutorado 

da UFPR; 

III –  Servidores(as) Técnico-Administrativos do quadro efetivo da Universidade Federal 

do Paraná. 

 
4. DAS ÁREAS DE ABRANGÊNCIA 
 

As propostas deverão estar alinhadas às áreas de atuação do Projeto Universidade 

Aberta da Maturidade, conforme descrito em seu plano de trabalho, incluindo, mas não 

se limitando a: 

• Promoção de Saúde e Envelhecimento Humano; 

• Prevenção de doenças; 

• Envelhecimento Saudável; 

• Direitos da pessoa idosa; 



• Saúde mental; 

• Atividade e exercícios físicos; 

• Habitação e vida diária; 

• Educação, cultura, arte e expressões criativas; 

• Letramento digital; 

• Valorização de memórias e experiências de vida; 

• Qualidade de vida e bem-estar; 

• Lazer e participação social; 

• Relações intergeracionais; 

• Cidadania e autonomia; 

 

5. DAS ATIVIDADES E CARGA HORÁRIA 
 

5.1 As atividades ocorrerão presencialmente, às terças-feiras, no horário das 14h às 

17h, no Setor de Ciências Sociais Aplicadas, Salão Nobre do Departamento de 

Ciências Contábeis, Campus Jardim Botânico da UFPR; 

5.2 A carga horária e o número de encontros de cada proposta serão definidos em 

comum acordo com a Coordenação do Projeto, respeitando o calendário anual da UAM. 

 

6. DAS INSCRIÇÕES 
 

6.1 As inscrições estarão abertas no período de 07 de janeiro de 2026 a 06 de fevereiro 

de 2026 por meio de formulário eletrônico disponível no link 

https://forms.gle/CZbDhytydWtQ5Rpn8; 

6.2 No ato da inscrição, o(a) candidato(a) deverá anexar: 

a) Currículo Lattes atualizado; 

b) Comprovante de vínculo com a UFPR (docente, discente de pós-graduação e/ou 

técnico(a) administrativo); 

c) Proposta resumida da atividade a ser desenvolvida, contendo: título, objetivos, 

conteúdo programático, metodologia, número de encontros, sugestão de datas e carga 

horária estimada. 

 

7. DO PROCESSO DE SELEÇÃO 
 

7.1 A seleção será realizada pela Coordenação do Projeto UAM. 

https://forms.gle/CZbDhytydWtQ5Rpn8


7.2 Os critérios de avaliação considerarão: 

• Adequação da proposta aos objetivos e às diretrizes do Projeto Universidade 

Aberta da Maturidade; 

• Relevância social e pertinência temática; 

• Clareza metodológica e adequação ao público idoso; 

• Contribuição para a interdisciplinaridade; 

• Pertinência e aderência da proposta aos cinco princípios extensionistas, a saber: 

impacto e transformação social; interação dialógica; interdisciplinaridade e 

interprofissionalidade; indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão; e 

impacto na formação discente. 

7.3 O resultado da seleção será divulgado por meio do e-mail informado no ato da 

inscrição. 

 

8. DO CRONOGRAMA 
 

O cronograma de execução do presente edital está disponíveis no Anexo A e 

obedecerá às datas abaixo: 

 

ETAPA PERÍODO/DATA 
Inscrições 07 de janeiro de 2026 a 06 de fevereiro 

de 2026 

Avaliação das propostas 09 a 13 de fevereiro de 2026 

Divulgação do resultado 19 de fevereiro de 2026 

Início das atividades – 1º semestre 03 de março de 2026 

Encerramento das atividades – 1º 

semestre 

30 de junho de 2026 

Período de férias 01 de julho a 03 de agosto de 2026 

Início das atividades – 2º semestre 04 de agosto de 2026 

Encerramento das atividades 01 de dezembro de 2026 

 

Parágrafo único. As atividades presenciais ocorrerão às terças-feiras, no horário das 

14h às 17h, no Setor de Ciências Sociais Aplicadas (sala a definir), Campus Jardim 

Botânico da UFPR, excetuando-se as datas que coincidirem com feriados oficiais, 

conforme os calendários acadêmico e institucional vigentes. 

 



9. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 
 

9.1 A participação no projeto não implica vínculo empregatício ou remuneração, 

caracterizando-se como atividade extensionista voluntária; 

9.2 Os participantes selecionados receberão certificação de participação, a ser emitida 

pela Pró-Reitoria de Extensão e Cultura (PROEC/UFPR), observados os prazos 

institucionais, especialmente aqueles vinculados à entrega e aprovação do relatório 

anual do projeto; 

9.3 A coleta de dados, aplicação de questionários, entrevistas, testes, escalas ou 

quaisquer instrumentos de pesquisa junto aos participantes da Universidade Aberta da 

Maturidade somente será permitida mediante a apresentação prévia de aprovação por 

Comitê de Ética em Pesquisa, nos termos da legislação vigente; 

9.4 A aprovação ética deverá, obrigatoriamente, indicar o Projeto Universidade Aberta 

da Maturidade (UAM/UFPR) como instituição parceira da pesquisa, bem como explicitar 

a anuência da Coordenação do Projeto. 

9.5 Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do Projeto Universidade 

Aberta da Maturidade. 

 

10. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
 

10.1 Dúvidas deverão ser enviadas exclusivamente para o e-mail: 

uam.ufpr1@gmail.com; 

10.2 Este edital entra em vigor na data de sua publicação. 

 

 

 

Curitiba, 07 de janeiro de 2026. 

 

 

 

Prof.ª Dr.ª Taiuani Marquine Raymundo 
Coordenadora do Projeto UAM (UFPR) 

Departamento de Terapia Ocupacional – UFPR 
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ANEXO A 
 

CRONOGRAMA DE ENCONTROS DO PROJETO UNIVERSIDADE ABERTA DA 

MATURIDADE (UAM) – 2026 

 

Encontros presenciais às terças-feiras, das 14h às 17h – Campus Jardim 

Botânico/UFPR 

 

Data Observação 
03/03/2026 Início das atividades – 1º semestre (Data reservada para 

a coordenação do Projeto) 
10/03/2026 Encontro regular 
17/03/2026 Encontro regular 
24/03/2026 Encontro regular 
31/03/2026 Encontro regular 
07/04/2026 Encontro regular 
14/04/2026 Encontro regular 
21/04/2026 Feriado nacional – Tiradentes (sem atividades) 
28/04/2026 Encontro regular 
05/05/2026 Encontro regular 
12/05/2026 Encontro regular 
19/05/2026 Encontro regular 
26/05/2026 Encontro regular 
02/06/2026 Encontro regular 
09/06/2026 Encontro regular 
16/06/2026 Encontro regular 
23/06/2026 Encontro regular 
30/06/2026 Encerramento do 1º semestre (Data reservada para a 

coordenação do Projeto) 
01/07/2026 a 03/08/2026 Período de férias 
04/08/2026 Início das atividades – 2º semestre (Data reservada para 

a coordenação do Projeto) 
11/08/2026 Encontro regular 
18/08/2026 Encontro regular 
25/08/2026 Encontro regular 
01/09/2026 Encontro regular 
08/09/2026 Encontro regular 

  
 



15/09/2026 Encontro regular 
22/09/2026 Encontro regular 
29/09/2026 Encontro regular 
06/10/2026 Encontro regular 
13/10/2026 Encontro regular 
20/10/2026 Encontro regular 
27/10/2026 Encontro regular 
03/11/2026 Encontro regular 
10/11/2026 Encontro regular 
17/11/2026 Encontro regular 
24/11/2026 Encontro regular 
01/12/2026 Encerramento das atividades (Data reservada para a 

coordenação do Projeto) 
08/12/2026 Data Prevista para a Solenidade de Encerramento da 

Turma UAM/2026 
 


