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SELEGAO DE ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO PROJETO DE
EXTENSAO INSTITUCIONAL “UNIVERSIDADE ABERTA DA MATURIDADE
(UAM): O ACESSO A UNIVERSIDADE COMO DIREITO HUMANO (FASE 4)”

A Coordenacédo do Projeto de Extensdo Institucional Universidade Aberta da
Maturidade (UAM), no uso de suas atribuicdes e em consonancia com as diretrizes da
Pré-Reitoria de Extensédo e Cultura (PROEC), torna publico o presente Edital para

selecdo de atividades a serem realizadas no referido projeto.

1. DO PROJETO

O projeto “Universidade Aberta da Maturidade (UAM)” &€ um projeto de extenséo
institucional da UFPR, destinado a pessoas idosas, com o objetivo de promover a
qualidade de vida, o desenvolvimento cultural, social e funcional, bem como fortalecer
a cidadania, a participacdo social e as relagdes intergeracionais, por meio da insergao
de pessoas idosas no ambiente universitario.

O projeto fundamenta-se nos principios da extens&do universitaria, especialmente a
interacdo dialdgica, a interdisciplinaridade, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa

e extensdo e o impacto na formagéao discente.

1.1 Do Marco Legal

A Universidade Aberta da Maturidade esta em consonancia com o Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n° 10.741/2003), especialmente com o Capitulo V — Da Educacéo, Cultura,
Esporte e Lazer, em destaque ao Art. 25, que estabelece que as instituicbes de
educacao superior devem ofertar as pessoas idosas, na perspectiva da educagao ao
longo da vida, cursos e programas de extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos

por atividades formais e nao formais.



Adicionalmente, o projeto atende ao paragrafo unico do referido artigo, ao contribuir
para o fortalecimento de iniciativas de universidade aberta para pessoas idosas,
alinhando-se as diretrizes legais que incentivam a inclus&o educacional, cultural e social

desse publico.

2. DO OBJETO

2.1 O presente Edital tem por objeto a selegdo de atividades de cunho voluntario a
serem realizadas por docentes e pds-graduandos (mestrado e doutorado) da UFPR no
projeto de extenséo institucional “Universidade Aberta da Maturidade (UAM): o acesso
a universidade como direito humano (fase 4)”.

2.2 A natureza das atividades podera contemplar aulas, palestras, cursos, oficinas,
eventos, rodas de conversa, vivéncias, atividades praticas, ag¢des educativas,
atividades culturais, corporais ou expressivas, atividades intergeracionais, agdes
extensionistas formativas, bem como outras modalidades compativeis com os objetivos

do Projeto Universidade Aberta da Maturidade.

3. DO PUBLICO-ALVO

Poderao se inscrever:

| — Docentes do quadro efetivo ou temporario da Universidade Federal do Parana;

Il - Pés-graduandos regularmente matriculados em cursos de mestrado ou doutorado
da UFPR;

lll — Servidores(as) Técnico-Administrativos do quadro efetivo da Universidade Federal
do Parana.

4. DAS AREAS DE ABRANGENCIA

As propostas deverdo estar alinhadas as areas de atuagao do Projeto Universidade
Aberta da Maturidade, conforme descrito em seu plano de trabalho, incluindo, mas nao
se limitando a:

e Promocao de Saude e Envelhecimento Humano;

e Prevencao de doencas;

e Envelhecimento Saudavel;

e Direitos da pessoa idosa;



e Saude mental;

e Atividade e exercicios fisicos;

e Habitacao e vida diaria;

e Educacéo, cultura, arte e expressdes criativas;

e Letramento digital,

e Valorizagdo de memorias e experiéncias de vida;
e Qualidade de vida e bem-estar;

e Lazer e participacao social;

e Relacgdes intergeracionais;

e Cidadania e autonomia;

5. DAS ATIVIDADES E CARGA HORARIA

5.1 As atividades ocorrerao presencialmente, as tercas-feiras, no horario das 14h as
17h, no Setor de Ciéncias Sociais Aplicadas, Saldo Nobre do Departamento de
Ciéncias Contabeis, Campus Jardim Botanico da UFPR,;

5.2 A carga horaria e o numero de encontros de cada proposta serdo definidos em
comum acordo com a Coordenagéao do Projeto, respeitando o calendario anual da UAM.

6. DAS INSCRIGOES

6.1 As inscri¢gdes estardo abertas no periodo de 07 de janeiro de 2026 a 06 de fevereiro
de 2026 por meio de formulario eletrébnico disponivel no link
https://forms.gle/CZbDhytydWtQ5Rpn38;

6.2 No ato da inscrigéo, o(a) candidato(a) devera anexar:

a) Curriculo Lattes atualizado;

b) Comprovante de vinculo com a UFPR (docente, discente de pds-graduagao e/ou
técnico(a) administrativo);

c) Proposta resumida da atividade a ser desenvolvida, contendo: titulo, objetivos,
conteudo programatico, metodologia, numero de encontros, sugestdo de datas e carga

horaria estimada.

7. DO PROCESSO DE SELEGAO

7.1 A selecao sera realizada pela Coordenagao do Projeto UAM.


https://forms.gle/CZbDhytydWtQ5Rpn8

7.2 Os critérios de avaliagao considerarao:

e Adequacédo da proposta aos objetivos e as diretrizes do Projeto Universidade

Aberta da Maturidade;

¢ Relevancia social e pertinéncia tematica;

e Clareza metodolégica e adequagao ao publico idoso;

e Contribuicdo para a interdisciplinaridade;

e Pertinéncia e aderéncia da proposta aos cinco principios extensionistas, a saber:

impacto e transformacg&o social; interagdo dialdgica; interdisciplinaridade e

interprofissionalidade; indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e

impacto na formagéao discente.

7.3 O resultado da selecéo sera divulgado por meio do e-mail informado no ato da

inscrigao.

8. DO CRONOGRAMA

O cronograma de execugdo do presente edital esta disponiveis no Anexo A e

obedecera as datas abaixo:

ETAPA

PERIODO/DATA

Inscricbes

07 de janeiro de 2026 a 06 de fevereiro
de 2026

Avaliacdo das propostas

09 a 13 de fevereiro de 2026

Divulgagao do resultado

19 de fevereiro de 2026

Inicio das atividades — 1° semestre

03 de marcgo de 2026

Encerramento das atividades - 1°

semestre

30 de junho de 2026

Periodo de férias

01 de julho a 03 de agosto de 2026

Inicio das atividades — 2° semestre

04 de agosto de 2026

Encerramento das atividades

01 de dezembro de 2026

Paragrafo unico. As atividades presenciais ocorrerdo as tergas-feiras, no horario das

14h as 17h, no Setor de Ciéncias Sociais Aplicadas (sala a definir), Campus Jardim

Botanico da UFPR, excetuando-se as datas que coincidirem com feriados oficiais,

conforme os calendarios académico e institucional vigentes.




9. DAS DISPOSIGOES GERAIS

9.1 A participagdo no projeto n&o implica vinculo empregaticio ou remuneragéo,
caracterizando-se como atividade extensionista voluntaria;

9.2 Os participantes selecionados receberao certificacdo de participagao, a ser emitida
pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC/UFPR), observados os prazos
institucionais, especialmente aqueles vinculados a entrega e aprovagao do relatério
anual do projeto;

9.3 A coleta de dados, aplicacdo de questionarios, entrevistas, testes, escalas ou
quaisquer instrumentos de pesquisa junto aos participantes da Universidade Aberta da
Maturidade somente sera permitida mediante a apresentagao prévia de aprovagao por
Comité de Etica em Pesquisa, nos termos da legislagdo vigente;

9.4 A aprovagao ética devera, obrigatoriamente, indicar o Projeto Universidade Aberta
da Maturidade (UAM/UFPR) como instituicdo parceira da pesquisa, bem como explicitar
a anuéncia da Coordenacao do Projeto.

9.5 Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagao do Projeto Universidade
Aberta da Maturidade.

10. DAS DISPOSIGCOES FINAIS

10.1 Dduvidas deverdo ser enviadas exclusivamente para o e-mail:

uam.ufpr1@gmail.com;

10.2 Este edital entra em vigor na data de sua publicagéo.

Curitiba, 07 de janeiro de 2026.

Prof.2 Dr.? Taiuani Marquine Raymundo
Coordenadora do Projeto UAM (UFPR)
Departamento de Terapia Ocupacional — UFPR
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ANEXO A

CRONOGRAMA DE ENCONTROS DO PROJETO UNIVERSIDADE ABERTA DA

MATURIDADE (UAM) — 2026

Encontros presenciais as tergas-feiras, das 14h as 17h — Campus Jardim

Botanico/lUFPR

Data Observacao

03/03/2026 Inicio das atividades — 1° semestre (Data reservada para
a coordenagao do Projeto)

10/03/2026 Encontro regular

17/03/2026 Encontro regular

24/03/2026 Encontro regular

31/03/2026 Encontro regular

07/04/2026 Encontro regular

14/04/2026 Encontro regular

21/04/2026 Feriado nacional — Tiradentes (sem atividades)

28/04/2026 Encontro regular

05/05/2026 Encontro regular

12/05/2026 Encontro regular

19/05/2026 Encontro regular

26/05/2026 Encontro regular

02/06/2026 Encontro regular

09/06/2026 Encontro regular

16/06/2026 Encontro regular

23/06/2026 Encontro regular

30/06/2026 Encerramento do 1° semestre (Data reservada para a
coordenacao do Projeto)

01/07/2026 a 03/08/2026 Periodo de férias

04/08/2026 Inicio das atividades — 2° semestre (Data reservada para
a coordenacgao do Projeto)

11/08/2026 Encontro regular

18/08/2026 Encontro regular

25/08/2026 Encontro regular

01/09/2026 Encontro regular

08/09/2026 Encontro regular




15/09/2026

Encontro regular

22/09/2026 Encontro regular
29/09/2026 Encontro regular
06/10/2026 Encontro regular
13/10/2026 Encontro regular
20/10/2026 Encontro regular
27/10/2026 Encontro regular
03/11/2026 Encontro regular
10/11/2026 Encontro regular
17/11/2026 Encontro regular
24/11/2026 Encontro regular
01/12/2026 Encerramento das atividades (Data reservada para a
coordenacgao do Projeto)
08/12/2026 Data Prevista para a Solenidade de Encerramento da

Turma UAM/2026




