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INTRODUCAO

As medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser implementadas
pelos profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir ao maximo
a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.

Nesta Nota Técnica, serdo abordadas orientacdes para os servicos de saude
quanto as medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢@o pelo novo coronavirus
(2019-nCoV), segundo as orientagbes divulgadas até o dia 30.01.2020, pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essas orientacbes sdo baseadas nas
informacdes atualmente disponiveis sobre o novo coronavirus (2019-nCoV) e podem
ser refinadas e atualizadas a medida que mais informacfes estiverem disponiveis, ja
que se trata de um microrganismo novo no mundo e portanto, com poucas evidéncias
sobre ele.

Desta forma, estas séo orientagcbes minimas que devem ser seguidas por todos
0s servigos de saude, mas os profissionais de saude ou os servi¢os de saude brasileiros
podem determinar a¢des de prevencao e controle mais rigorosas que as definidas pela
OMS, por meio de uma avaliacdo caso a caso.

O novo coronavirus (2019-nCoV) é um virus identificado como a causa de um
surto de doenca respiratoria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. No inicio,
muitos dos pacientes do surto na China, teriam algum vinculo com um grande mercado
de frutos do mar e animais, sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas. No
entanto, um numero crescente de pacientes supostamente nao teve exposi¢cdo ao
mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminacéo de pessoa para pessoa.
No momento, ainda ndo esta claro o quéo facil ou sustentavel esse virus esta se
espalhando entre as pessoas.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes
espécies de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s
coronavirus podem infectar humanos e depois se disseminar entre pessoas como 0 que
ocorre na Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) e na Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS).

Para infec¢des confirmadas pelo novo coronavirus (2019-nCoV), ha relatos de
pessoas com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao 6bito,
em algumas situagdes. Os sintomas mais comuns dessas infegdes podem incluir
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sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,
entre outros) e febre (a febre pode néo estar presente em alguns pacientes, como
agueles que sao muito jovens, idosos, imunossuprimidos ou tomam medicamentos para
diminuir a febre).

Atualmente, acredita-se que 0s sintomas do novo coronavirus (2019-nCoV)
podem aparecer em apenas 2 dias ou 14 ap0s a exposicdo. Isso se baseia no que foi
visto anteriormente como o periodo de incubagéo dos virus MERS-CoV (2012). Ainda
h& muito para aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros recursos
associados ao 2019-nCoV e as investigacdes estdo em andamento em todo o mundo.

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccéo por 2019-nCoV. A melhor maneira
de prevenir esta infeccdo € adotar acdes para impedir a propagacdo desse
virus.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposicao a patdégenos respiratérios, incluindo o novo coronavirus (2019-nCoV).

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servi¢o
de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia
prestada.

Atendimento pré-hospitalar mével de urgéncia e transporte interinstitucional de

casos suspeitos ou confirmados

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmissao
pessoa a pessoa do novo coronavirus (2019-nCoV) é via goticulas respiratorias ou
contato. Qualquer pessoa que tenha contato proximo (dentro de 1 metro) com alguém
gue tenha sintomas respiratorios (por exemplo, espirros, tosse, etc.) esta em risco de ser
exposta a goticulas respiratdrias potencialmente infecciosas.

Portanto, deve-se:

- melhorar a ventilacao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

- limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizacdo do

transporte. A desinfeccdo pode ser feita com élcool a 70%, hipoclorito de sédio ou outro

desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padréo definido
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para a atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos.
- sempre notificar previamente o servico de saude para onde 0 caso suspeito ou

confirmado serd encaminhado.

Observacédo: Deve-se evitar o0 transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve utilizar

mascara cirdrgica, obrigatoriamente.
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Figura 1: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencao e
controle da disseminacéo do novo coronavirus (2019-nCoV) durante o atendimento pré-
hospitalar moével de urgéncia (OMS, 28.01.2020).

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS - usar mascara cirurgica;
E ACOMPANHANTES - usar lencos de papel (tosse, espirros,
secrec¢do nasal);

- higiene das maéos frequente com agua e
sabonete liquido ou preparacao alcodlica.
PROFISSIONAIS DE SAUDE - higiene das maos com preparacao
alcodlica;

- gorro;
- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- méscara cirurgica;

- avental impermeavel;

- luvas de procedimento;

Observacdo: os profissionais de salde
deverao utilizar méscaras N95, FFP2, ou
equivalente, ao realizar procedimentos
geradores de aerossoéis como por exemplo,
intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo
nao invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacéo,
coletas de amostras nasotraqueais.

PROFISSIONAIS DE APOIO, CASO - higiene das maos;
PARTICIPEM DA ASSISTENCIA DIRETA | =900
AO CASO SUSPEITO OU CONEIRMADO - 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica;
- avental impermeavel;
- luvas de procedimento.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, janeiro de 2020.

Observagdol: Todas essas medidas sé@o baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢éo pelo
novo coronavirus e podem ser alteradas conforme novas informacdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observacgdo 2: Usar uma mascara cirirgica € uma das medidas de prevencao para limitar a propagacéo de
doengas respiratorias, incluindo o novo coronavirus (2019-nCoV).

No entanto, apenas o uso da mascara cirtrgica € insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecéo e
outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das méaos com agua e sabonete
liquido ou preparacao alcodlica antes e ap0s a utilizacdo das méscaras.

Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessérios e criar uma falsa sensacédo de
seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como praticas de higiene das maos.

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o
risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descarta-las
e na acgdo de higiene das méos antes e apds 0 uso.
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Atendimento ambulatorial ou pronto atendimento

Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar ja na
chegada ao servigo se tiverem sintomas de alguma infecgdo respiratéria (por exemplo,
tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e tomar as agdes preventivas apropriadas,
por exemplo, usar mascara cirurgica a partir da entrada do servico, se puder ser tolerada.
Para individuos que ndo podem tolerar uma mascara cirurgica devido por exemplo, a
secrecdo excessiva ou falta de ar, deve-se orienta-lo a aplicar rigorosamente a higiene
respiratéria, ou seja, cobrir a boca e o0 nariz quando tossir ou espirrar com papel

descartavel e realizar a higiene das maos.

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via transporte movel de urgéncia os
profissionais que realizaram o atendimento pré-hospitalar devem comunicar sobre os

sintomas para o servigos de atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento.

As seguintes medidas devem ser seguidas pelos servicos de salude que prestam
atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento aos casos suspeitos ou
confirmados pelo novo coronavirus (2019-nCoV):

e [Estabelecer critérios de triagem para identificacdo e pronto atendimento dos
casos.

e Orientar os profissionais de saude quanto as medidas de precaucao a serem
adotadas.

e Disponibilizar mascara cirdrgica para os pacientes e acompanhantes e prover
condi¢Oes para higiene das maos.

e Casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) devem
permanecer preferencialmente em area separada até a consulta ou
encaminhamento para o hospital, caso necesséario.

e Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratoria:

- se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou
lenco de papel

- utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente
apo0s o uso e realizar a higiene das méos)

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca

- Realizar a higiene das mé&os
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e Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira
com acionamento por pedal para o descarte de lencos.

e Prover dispensadores com preparacoes alcodlicas para a higiene das méos (sob
as formas gel ou solucdo) nas salas de espera e estimular a higiene das maos
apos contato com secrecdes respiratorias.

e Prover condi¢des para higiene simples das méos: lavatorio/pia com dispensador
de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa
e abertura sem contato manual.

e Manter os ambientes ventilados.

e Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

e Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies do consultério e de outros
ambientes utilizados pelo paciente.

e Realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e produtos para saude que
tenha sido utilizado na assisténcia ao paciente.

e Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servigco de
saude, sempre notificar previamente o servico referenciado.

Na chegada, triagem e espera de atendimento no servi¢co de saude

O servico de saude deve adotar medidas para garantir que todos 0s casos
suspeitos ou confirmado de infeccdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) ou outra
infeccdo respiratéria (por exemplo, febre e tosse) sigam os procedimentos de higiene
respiratoria, etiqueta da tosse e higiene das méaos durante todo o periodo que
permanecerem na unidade.

Podem ser utilizados alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e pésteres)
na entrada dos servigcos de salude e em locais estratégicos (por exemplo, areas de
espera, elevadores e lanchonetes) para fornecer aos pacientes e
acompanhamentes/visitantes as instrugbes sobre higiene das méos, higiene
respiratoria e etigueta da tosse.

As instrugdes devem incluir o uso das mascaras cirurgicas para cobrir o0 nariz e

a boca ao tossir ou espirrar e a higiene das méos.
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Garanta que pacientes com sintomas suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus (2019-nCoV) ou outra infeccéo respiratoria (por exemplo, febre e tosse) ndo
figuem esperando atendimento entre outros pacientes. ldentifique um espaco separado
e bem ventilado que permita que os pacientes em espera sejam separados e com facil
acesso a suprimentos de higiene respiratoria e higiene das maos.

De acordo com o que se sabe até 0 momento, as seguintes orientacées devem

ser seguidas pelos servigcos de saude:

1. Garanta a triagem e o isolamento rapidos de pacientes com sintomas suspeitos de
infeccdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) ou outra infeccéo respiratoria (por exemplo,
febre e tosse):

o Identifiqgue os pacientes em risco de ter infeccdo pelo novo coronavirus
antes ou imediatamente apds a chegada ao estabelecimento de saude.

o Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes sob
investigagdo para o novo coronavirus durante ou antes da triagem ou registro do
paciente: garantir que todos o0s pacientes sejam questionados sobre a presenca de
sintomas de uma infeccdo respiratoria e historico de viagens para areas com
transmissao do novo coronavirus (2019-nCoV) ou contato com possiveis pacientes com

0 novo coronavirus (2019-nCoV).

2. Oriente adequadamente a realizacdo da higiene respiratoria e etiqueta da tosse (por
exemplo, colocando uma mascara facial sobre o nariz e a boca do paciente) e isole o

caso suspeito ou confirmado em uma sala.

- Forneca suprimentos para higiene respiratéria e etiqueta da tosse, incluindo
condicBes para a higiene das maos e forneca mascaras cirargicas, nas entradas dos

servicos de saulde, salas de espera de pacientes, etc.:

3. Oriente sobre a necessidade da higiene das maos frequente com agua e sabonete ou
preparacao alcodlica, por pelo menos 20 segundos.

5. Oriente que os pacientes e profissionais de saude devem evitar tocar olhos, nariz e
boca com as méos néo lavadas.

6. Realize a limpeza e desinfec¢do de objetos e superficies tocados com frequéncia pelos

pacientes e equipes assistenciais.
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7. Oriente os profissionais de salde a evitar tocar superficies préximas ao paciente (ex.
mobiliario e equipamentos para a saude) e aquelas fora do ambiente préximo ao
paciente, com luvas ou outros EPI contaminados ou com as maos contaminadas.

8. Oriente os profissionais de saude e profissionais de apoio a utilizarem equipamentos
de protecao individual (EPI) durante a assisténcia direta aos pacientes ou que tenham
contato com o paciente ou superficies e materiais/produtos utilizados por ele e por seus

acompanhantes/visitantes.

Atencao: Nao se deve circular pelo servi¢co de saude utilizando os EPI. Estes devem ser
imediatamente removidos apos a saida do quarto, enfermaria ou area de isolamento.

Durante a assisténcia a saude

Quanto a disseminacédo, sabe-se até 0 momento que o novo coronavirus (2019-
nCoV) é transmitido pelo contato direto, principalmente por meio de goticulas
respiratorias e pelo contato indireto por meio das maos, objetos ou superficies
contaminadas, de forma semelhante com que outros patdgenos respiratorios se
espalham. Desta forma, devem ser seguidas as seguintes orientacdes de Precaucdes

durante a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados:

1. garantir triagem, reconhecimento precoce e controle da fonte (isolar
pacientes com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

2. utilizar precaucdes padréo paratodos os pacientes: As precaucdes padrao
assumem que todas as pessoas estdo potencialmente infectadas ou colonizadas por
um patdgeno que pode ser transmitido no ambiente de assisténcia a saude e devem
ser implementadas para todos 0s casos suspeitos ou confirmados. Deve-se prestar
muita atencdo as capacitacdes sobre a colocacgéao e retirada seguras de qualquer EPI;

3. implementar precaucdes adicionais (para goticulas e contato) para casos
suspeitos e confirmados de infecgcao pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

4. implementar precaucdes para aerossois em situagdes especiais:

e Alguns procedimentos realizados em pacientes com infec¢ao suspeita ou
confirmada pelo novo coronavirus (2019-nCoV) podem gerar aerossois
(como por exemplo, procedimentos que induzem a tosse, intubacgéo ou

aspiracao traqueal, ventilagcdo ndo invasiva, ressuscitacao
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cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacédo, inducédo de
escarro, coletas de amostras nasotraqueais). Para esses casos, devem
ser adotadas as Precauc¢fes para Aerossois.

e Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados
preferencialmente em uma unidade de isolamento respiratério com
pressédo negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance).
Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se colocar o paciente em um
guarto com portas fechadas e restringir o nimero de profissionais durante
estes procedimentos. Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do
uso da mascara de protecdo respiratéria (respirador particulado) com
efichcia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95,
N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de saude.

Nota 1: Os pacientes com sintomas de infec¢des respiratérias devem utilizar mascara
cirrgica desde a chegada ao servi¢co de saude, na chegada ao local de isolamento e
durante a circulacdo dentro do servigo (transporte dos pacientes de uma area/setor para
outro).

Nota 2: Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servicos de saude.
Nota 3: A Anvisa publicou cartazes contendo orientagdes sobre as medidas de
precaucoes, que podem ser acessados no link:

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/cateqory/car

tazes
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https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/cartazes
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/cartazes
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/cartazes
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/cartazes

Figura 2: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencao e
controle da disseminacdo do novo coronavirus (2019-nCoV) em servicos de saude
(OMS, 28.01.2020).

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS - usar mascara cirurgica;

E ACOMPANHANTES - usar lencos de papel (tosse, espirros,
secrec¢do nasal);

- higiene das maos frequnte com agua e
sabonete liquido ou preparacao alcodlica.
PROFISSIONAIS DE SAUDE - higiene das maos frequnte com agua e
sabonete liquido ou preparacéo alcodlica;

- gorro;
- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- méscara cirurgica;

- avental impermeavel;

- luvas de procedimento;

Atencdo: os profissionais de saude deverdo
utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente,
ao realizar procedimentos geradores de
aerossois como por exemplo, intubagdo ou
aspiracéo traqueal, ventilacdo ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacédo
manual antes da intubacdo, inducdo de
escarro, coletas de amostras nasotraqueais
e broncoscopias.

PROFISSIONAIS DE APOIO - higiene das maos;
- gorro;

(profissionais de limpeza, nutrigcdo,
manutencéo, etc) - 6culos de protecdo ou protetor facial;
- méscara cirurgica;

- avental impermeavel;

- luvas de procedimento.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, janeiro de 2020.

Observacéol: Todas essas medidas s&o baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢éo pelo
novo coronavirus e podem ser alteradas conforme novas informacdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observacéo 2: Usar uma mascara cirargica é uma das medidas de prevenc¢ao para limitar a propagacéo de
doengas respiratorias, incluindo o novo coronavirus (2019-nCoV).

No entanto, apenas 0 uso da mascara cirdrgica € insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecéo e
outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete
liquido ou preparacao alcodlica antes e ap0s a utilizacdo das méascaras.

Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa sensacao de
seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como praticas de higiene das méos.

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o
risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descarta-las
e na acao de higiene das maos antes e apds 0 uso.
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Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

W Higienizac3o das maos: lave com 4gua & sabonete ou friccone as mios com &coola M Use dculos, mascara efou avental quando houver nsco de contato de sangue ou
0% (2 & Mos N30 estiverem visvements sujae) antes & aphs o contalo com qualquer mmmpmmodammdedhos boca, narz, roupa e superfices
paciknte, apds 3 rEmogio das lvas & apds © Contao com Sangue ou secregies.

mUse luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecdes cu M Descante, em racipientes aprophados, seqngas e aguihas, sem desconectd-las cu
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente  feencapi-las.
€ feture-as Jogo apds o uso, higenizando & maos em sequida.

ALl

b U
Higienizacdo das maos Avental Luvas Quarto privativo

B Indicagdes. nfeccdo ou colonzagdo por microrganisme multiresstente, vancela,  m Quando ndo houver disponibllidade de quarto privativo, & dstincia minima

infecodes de pele e tecidos moles com secrecdes ndo contddas no curalivo,  entre dos leitos deve ser de um metro.

impetiqo, harpas zoster disserminado ou em Imunossuptmido, ete.

B Equipamentos como temdmetro, sfignomandmetro & estetoscépio devem ser

B Use uvas e avental durante toda manipulacio do pacente, de cateteres e sondas,  de wso exclusive do paciente.

do circuito & do equipamento ventilatdrio  de outras superfides préximas ao leito.

Coloque-os imediatamente antes do contato com o pacenta ou as superfices &

fetire-03 kogo apds © uso, higenzando as maos em sequida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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/

Mascara Cirirgica Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

mindicacdes. meningltes bactenanas, coqueluche, difterda, caxumba, fluenza, B0 transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessdno, ele deverd
fubdola, etc. usar mascara cirdrgica durante toda sua permandnea fora do quarto.

mQuando ndo howver dsponibldade de quario privativo, 0 paciente pode ser
Intamado com outres infectados pelo mesmo microrgansmo. A distinca minima
entre dols lettos deve sar de um metro.

[

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

B Precauciio padrao: higienize as maos antes e apds o contato com o pacente, W Quando ndo houver depontilidade de quarto privativo, o pacente pode ser
use bculos, mascara cirlrgica afou avental quando houver risco de contato de Intemado com outres pacentes com infeccio pelo. mesmo. microrganismo.

e ou secregies, descante adequadamente os pérfuro-cortantes. Pacentes com suspeita de tuberculose resstente ao tratamento ndo podem
" i i dividit 0 mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose,

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de

entrar no quarto. m O tansporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessirio o paciente
deverd usar mascara cndrgica durante toda sua permanénea fora do quarto.

_JT;:; ANVISA Wauns:

Ao Ve vghac ey 4 S

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

MASCARA CIRURGICA

Deve ser utilizada para evitar a contaminacéo da boca e nariz do profissional por
goticulas respiratérias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 metro do

paciente suspeito ou confirmado de infeccéo pelo novo coronavirus (2019-nCoV):

- coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e 0 nariz e amarre com

seguranca para minimizar os espacos entre a face e a mascara,
- enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

- remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente,

mas remova sempre por tras);

- apbs a remocao ou sempre gue tocar inadvertidamente em um mascara usada,

deve-se realizar a higiene das maos;

- substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que tornar-
se Umida;
- ndo reutilize mascaras descartaveis;

Observacao: Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob qualquer circunstancia.

MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracéo de aerossol
nos pacientes com infeccéo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (2019-nCoV)
deve utilizar a mascara de protecao respiratoria (respirador particulado) com eficacia
minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3). S&o exemplos de procedimentos com risco de geragéo de aerossois: intubacéo
ou aspiracdo traqueal, ventilagcdo n&o invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubagéo, coletas de secre¢bes nasotraqueais e
broncoscopias.

A mascara de protecao respiratoria devera estar apropriadamente ajustada a

face. A forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendacdes
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do fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

No link abaixo encontra-se um video com detalhametno sobre a colocacao e
testes de vedacao que o profissional deve realizar ao utilizar a mascara de protecao
respiratéria.

Video Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

LUVAS

As luvas de procedimentos ndo cirirgicos devem ser utilizadas quando houver
risco de contato das maos do profissional com sangue, fluidos corporais, secrec¢oes,
excrecdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos contaminados, de
forma a reduzir a possibilidade de transmissao do novo coronavirus (2019-nCoV) para
o profissional, assim como, de paciente para paciente por meio das maos do
profissional.

Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica,

devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirdrgico).

As recomendacdes quanto ao uso de luvas por profissionais de saude séo:

e Troque as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente.

e Troque também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio
corporal contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada.

¢ Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas.

e Na&o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas ndo devem ser
reutilizadas).

e O uso de luvas néo substitui a higiene das maos.

e Proceder a higiene das méos imediatamente apoés a retirada das luvas.

e Observe a técnica correta de remocao de luvas para evitar a contaminacao das
MAaos:

o Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os
dedos da méao oposta.

o Segure a luva removida com a outra mao enluvada.
o Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador

oposto (sem luvas) e retire a outra luva.
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https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

PROTETOR OCULAR OU PROTETOR DE FACE

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do
rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposigéo do profissional a respingo
de sangue, secrecdes corporais e excrecoes.

Os o6culos de protecdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada
profissional responsavel pela assisténcia, devendo, apds o uso, sofrer processo de
limpeza com agua e sabdo/detergente e desinfeccdo. Sugere-se para a desinfeccdo
com hipoclorito de sodio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante do

equipamento de protecéo.

CAPOTE/AVENTAL

O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos
onde ha risco de respingos de sangue, fluidos corporeos, secrecdes e excrecoes, a fim
de evitar a contaminacéo da pele e roupa do profissional.

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade,
ndo alergénico e resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a
execucao de atividades com conforto e estar disponivel em varios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apés a realizacéo do
procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia. Apos a
remocao do capote deve-se proceder a higiene das maos para evitar a transmissao dos
virus para o profissional, pacientes e ambiente.

Video Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

Mude o avental se ficar sujo. Remova e descarte o avental antes de sair do

quarto do paciente ou da area de atendimento.
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https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

CAPACITACAO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O USO DE API

O servico de saude deve fornecer capacitacdo para todos os profisisonais de
saude (proprios ou terceirizados) para a prevencao da transmissdo de agentes
infecciosos. Todos os profissionais de salude devem ser treinados para o uso de todos
os EPI, inclusive os dispositivos de protecdo respiratoria (por exemplo, mascaras
cirrgicas e mascaras N95 ou equivalente).

O servico de saude deve certificar-se de que os profissionais de saude foram
instruidos, treinados e tenham praticado o uso apropriado dos EPI antes de cuidar de um
caso suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo coronavirus, incluindo atencdo ao
uso correto de EPI, teste de vedacdo da mascara N95 (quando for necessario o seu uso)
e a prevencao de contaminagdo de roupas, pele e ambiente durante o processo de
remocao de tais equipamentos.

Video Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
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https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

HIGIENE DAS MAOS

Os profissionais de saude devem realizar higiene de méaos, de acordo com 0s 5
momentos para a higiene das maos em servi¢os de saude:

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

W R EE e R e W R e R e

- ~

LUANEO! Higienize as mdos antes Se eatrar en contato com o 3aciente.

POROUL? Para 3 protegio do paciente. evitando a issdo de gankmos p sas mdes do profissizaal e que pedem
causar infecgdes.

CUAKDO? Migieaie a5 mios med: antes da realiracio de qualguer

PORQUL? Para a protegio do paciente, evitando a Yaasmiss3o de micrecgani das mdos do profissional para o paciente, induindo
o5 mirergasisnes do prigoo paciente.

CLANLGY! Migienire 25 mdos imediatamente 2pés risco de exposigio a fluides corporais (e 2pés a remogio de bavas).
PUROUL? Paraa protegio fo profissional e do ambieate de assisténcia & praxima 20 pack itando 2 issdod
g o packiade's hianals Ganaid

e o <5

GLANLO! Migienize as m30s 2pés contato com o paciente, Coe s sup bjetos priximos a ele ¢ 20 :2ir do amb
20 paciente.

PORGULY Para a prategio do profissional ¢ do ambiente de 2s3isténca 3 saisde, incluindo as supesficies ¢ 03 objetos pedximos a0
pacente, evitando 2 transmissao de microrgansmas do préprio paciente.

LUANDY! Migierize as mdos apds tocar qualquer objeto, mobilia e cutras superfices nas prasimidades do paceate ~ mesmo sem ter tide
cantats com o padiente .

PO QUL Paraa protecio do profissional e do ambiente de assistincia 3 saixde, incluinds superficies ¢ ojetos imedi petmmas 3z
pacente, evitando a transmissdo de micorganismos S0 pacente 3 outros profssionys ou padentes.

4

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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As maos dos profissionais que atuam em servicos de saude podem ser
higienizadas utilizando-se: agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica.

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente
instruidos quanto a importancia da higiene das maos e monitorados quanto a sua

implementagéo.

1. HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABONETE LIQUIDO

A higiene das maos com agua e sabonete liquido é essencial quando as maos
estdo visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais e
deve ser realizada:

e Antes e ap0s o contato direto com pacientes com infeccdo suspeita ou
confirmada pelo novo coronavirus (2019-nCoV), seus pertences e ambiente
préximo, bem como na entrada e na saida de areas com pacientes infectados.

¢ Imediatamente apos retirar as luvas.

e Imediatamente apds contato com sangue, fluidos corpoéreos, secrecoes,
excrecdes ou objetos contaminados.

e Entre procedimentos em um mesmo paciente, para prevenir a transmissao
cruzada entre diferentes sitios corporais.

e Em qualquer outra situacéo onde seja indicada a higiene das maos para evitar a
transmissao novo coronavirus (2019-nCoV) para outros pacientes ou ambiente.

Técnica: “Higiene Simples das Maos com Sabonete Liquido e Agua”

e Retirar acessoérios (anéis, pulseiras, relégio), uma vez que sob estes
objetos acumulam-se microrganismos nao removidos com a lavagem das
maos.

e Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia.

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das méaos (seguir a quantidade recomendada pelo
fabricante).

e Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

e Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da méo esquerda entrelagando
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os dedos e vice-versa.
e Entrelacar os dedos e friccionar 0s espacgos interdigitais.

e Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo oposta, segurando
os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

e Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, utilizando-
se movimento circular e vice-versa.

e Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da mao
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

e Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira.

e Secar as maos com papel toalha descartavel. No caso de torneiras com
contato manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

= Durac¢éo do Procedimento: 40 a 60 segundos.

2. HIGIENE DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

Deve-se higienizar as maos com preparacao alcodlica (sob as formas gel ou
solucdo) quando estas NAO estiverem visivelmente sujas.
A higiene das maos com preparacao alcoolica (sob a forma gel ou liquida com 1-
3% glicerina) deve ser realizada nas situacfes descritas a seguir:
e Antes de contato com o paciente.
e Apds contato com o paciente.
e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos
invasivos.
e Antes de calcar luvas para insercao de dispositivos invasivos que ndo requeiram
preparo cirargico.
e ApOs risco de exposicéo a fluidos corporais.
e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante a
assisténcia ao paciente.
e Apos contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao
paciente.

e Antes e apds a remocéao de luvas.
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Técnica: “Fricgao Antisséptica das Maos (com preparagdes alcodlicas)”:

e Aplicar na palma da méo quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

e Friccionar as palmas das maos entre si.

e Friccionar a palma da méo direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando
os dedos e vice-versa.

e Friccionar as palma das maos entre si com os dedos entrelagados.

e Friccionar o dorso dos dedos de uma mé&o com a palma da mé&o oposta,
segurando os dedos e vice-versa.

e Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-
se movimento circular e vice-versa.

e Friccionar as polpas digitais e unhas da méao esquerda contra a palma da mao
direita, fazendo um movimento circular e vice-versa.

e Friccionar até secar espontaneamente. Nao utilizar papel toalha.

e Duragéo do Procedimento: 20 a 30 segundos.
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aphapan na pudere e endos quarticlad
wafic wemte O sadsomete bapuiddo jurs
codarw tockas on superSicion dis mien

Apfiepae sene quantidade woficnte de properi o Soodics wm ums Mol ax rukos com g

oo wn fens sde conch pues cobeie e as soperiion dus mios.

\ A

9

Friccione as pabnus Frccaorw 4 pobeme (froda contra o done e mdo Ertrokacw o8 dodhin @ Incoone

b s ety & evtpenls seendacando on dedos » vicesvena o inpugen iterchyg L,

5 6 7

1 0

Frcvioow o done des dedon dbe uma mibo com Frecne o polegee svquondy, com o sailo Friceacne as poljues degties o urhas ils mi
& puliu da o opodda, segerndo os deckos, e pabrue o b st st zandose davits comtea 4 palru da mio escendy
CINT AT L) I W I VTN

the euencrnentn Credar o vier-vwna Larends rxcnernentny cnube @ veraand

L
Enveigio bom o Sexgun as mmubon com pepd No Casor o lometas com
Trdhon com Al ol dncartiwl contito marual pera lechamenta

g stk pagel timha

20-30 seg,

N) NV

LB eslronmin st s,

Sas ron edanio o Agrats, s mies el sigganin,

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Publicacdes e materiais sobre higiene das maos encontram-se disponiveis no sitio
eletronico da Anvisa:

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/cateqory/

higienizacao-das-maos

ISOLAMENTO

Poderao ser utilizados os seguintes tipos de isolamento:

ISOLAMENTO EM QUARTO PRIVATIVO

O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus (2019-nCoV) deve ser realizado, preferencialmente em um quarto privativo

com porta fechada e bem ventilado.

ISOLAMENTO POR COORTE

Considerando a possibilidade de aumento do nimero de casos, se o0 hospital ndo
possuir quartos privativos disponiveis em namero suficiente para atendimento de todos
0S casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV),
deve ser estabelecido o isolamento por coorte, ou seja, separar em uma mesma
enfermaria ou area os pacientes com infec¢éo pelo novo coronavirus (2019-nCoV).

E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos
dos pacientes.

Deve haver uma preocupacao de se restringir a0 maximo o nimero de acessos
a esta area, inclusive visitantes, com o objetivo de se conseguir um maior controle da
movimentacao de pessoas, evitando-se o trafego indesejado e o cruzamento

desnecessario de pessoas e servigos diferenciados.

Os profissionais de saude que atuam na assisténcia direta aos casos suspeitos
ou confirmados de infec¢éo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) devem ser organizados
para trabalharem somente na area de isolamento ndo devendo circular para outras

areas de assisténcia.

25

ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)


https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/higienizacao-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/higienizacao-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/higienizacao-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/higienizacao-das-maos

OUTRAS ORIENTACOES

e Os servicos de saude devem manter um registro de todas as pessoas que
prestaram assisténcia direta ou entram nos quartos ou na area de assisténcia
desses pacientes.

e O guarto, enfermaria ou area de isolamento deve ter a entrada sinalizada com
alerta referindo ISOLAMENTO, a fim de evitar a passagem de pacientes e
visitantes de outras areas ou de profissionais que estejam trabalhando em outros
locais do servico de saude. O acesso deve ser restrito aos profissionais
envolvidos na assisténcia direta ao paciente. O quarto também deve estar
sinalizado quanto as medidas de precaucao a serem adotadas: padréo, goticulas
e contato ou aerossois (em condigfes especificas).

¢ Imediatamente antes da entrada do quarto, enfermaria ou area de isolamento
devem ser disponibilizadas:

o Condicdes para higiene das méos: dispensador de preparacgéo alcodlica
(gel ou solucdo a 70%), lavatorio/pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e
abertura sem contato manual.

o EPI apropriado, conforme j& descrito neste documento.
o Mobiliario para guarda de EPI.

e Os servicos de salude devem elaborar, disponibilizar de forma escrita e manter
disponiveis, normas e rotinas dos procedimentos envolvidos na assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV),
tais como: fluxo dos pacientes dentro do servico de saude, procedimentos de
colocacao e retirada de EPI, procedimentos de remocdo e processamento de
roupas/artigos e produtos utilizados na assisténcia, rotinas de limpeza e

desinfeccdo de superficies, rotinas para remoc¢ao dos residuos, entre outros.

e Os profissionais envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados
de infecgéo pelo novo coronavirus devem ser capacitados quanto as medidas de
prevencao que devem ser adotadas.

e Deve ser restringida a entrada de acompanhantes/visitantes com doenca
respiratOria aguda;

e Deve ser restringida a atuacdo de profissionais da saude com doencga
respiratoria aguda.
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e Pacientes e visitantes devem ser orientados a minimizar o risco de transmisséo
da doenca, adotando a¢des ja descritas neste documento.

e Sempre que possivel, equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados
na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus (2019-nCoV) devem ser de uso exclusivo, como no caso de
estetoscopios, esfigmomandémetro e termémetros. Caso nao sejapossivel o seu
uso exclusivo, todos os produtos utilizados nestes pacientes devem ser limpos e
desinfetados ou esterilizados antes de serem utilizados em outros pacientes.

e Os pacientes devem ser orientados a ndo compartilhar pratos, copos, talheres,
toalhas, roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.

DURACAO DAS PRECAUCOES E ISOLAMENTO

Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminacéao viral apds melhora
clinica, a descontinuacédo das precaucdes e isolamento deve ser determinada caso a
caso, em conjunto com as autoridades de saude locais, estaduais e federais.

Os fatores que devem ser considerados incluem: presenca de sintomas
relacionados a infeccéo pelo novo coronavirus (2019-nCoV), data em que os sintomas
foram resolvidos, outras condi¢cdes que exigiriam precaucdes especificas (por exemplo,
tuberculose), outras informacdes laboratoriais que refletem o estado clinico, alternativas

ao isolamento hospitalar, como a possibilidade de recuperacdo segura em casa.

PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE

N&o h& uma orientacdo especial quanto ao processamento de equipamentos,
produtos para saude ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou
confirmados do novo coronavirus (2019-nCoV). O processamento deve ser realizado
de acordo com as caracteristicas, finalidade de uso e orientacédo dos fabricantes e dos
métodos escolhidos. Além disso, devem ser seguidas as determinacgdes previstas na
RDC n° 15, de 15 de marco de 2012, que dispde sobre os requisitos de boas praticas
para 0 processamento de produtos para saude e da outras providéncias.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0015 15 03 2012.html
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Equipamentos, produtos para saude ou artigos para saude utilizados em
qualquer paciente deve ser recolhidos e transportados de forma a prevenir a
possibilidade de contaminacdo de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de
microrganismos para outros pacientes ou ambientes. Por isso € importante frisar a
necessidade da adocao das medidas de precaucdo na manipulacdo destes materiais.

O servico de saude deve estabelecer fluxos, rotinas de retirada e de todas as
etapas do processamento dos equipamentos, produtos para sadde ou artigos utilizados

durante a assisténcia.

LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Ndo had uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus
(2019-nCoV).

Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente,
imediata ou terminal. A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente; a limpeza
terminal é aquela realizada apdés a alta, ébito ou transferéncia do paciente; e alimpeza
imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou
contaminac¢do do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido
realizado a limpeza concorrente.

A desinfeccdo de superficies das unidades de isolamento deve ser realizada
apos a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns iodéforos e o
quaternario de amdnio. Sabe-se que 0s virus sao inativados pelo alcool a 70% e pelo
cloro. Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com detergente
neutro seguida da desinfeccdo com uma destas solu¢des desinfetantes ou outro
desinfetante padronizado pelo servico de saide, desde que seja regularizado junto A
Anvisa.

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e
posteriormente realizar a limpeza e desinfec¢do desta. Ressalta-se a necessidade da

adocéao das medidas de precaucao para estes procedimentos.
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Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estao
contaminadas, incluindo aquelas que estao préximas ao paciente (por exemplo, grades
da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e superficies freqientemente
tocadas no ambiente de atendimento ao paciente (por exemplo, macanetas, superficies
de banheiros nos quartos dos pacientes).

Além disso, inclua os equipamentos eletrénicos de multiplo uso (ex: bombas de
infusdo) nas politicas e procedimentos de limpeza e desinfec¢do, especialmente os
itens usados pelos pacientes, os usados durante a prestacao da assisténcia ao paciente
e os dispositivos méveis que sdo movidos frequentemente para dentro e para fora dos
quartos dos pacientes (ex: verificadores de presséao arterial e oximetria).

Outras orientacGes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de
Seguranca do Paciente: limpeza e desinfeccdo de superficies, publicado pela Anvisa e
disponivel no link:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271892/Manual+de+Limpeza+e+Desinfec
%C3%A7%C3%A30+de+Superf%eC3%ADcies/1c9cdale-da04-4221-9bd1-
99def896b2b5

PROCESSAMENTO DE ROUPAS

N&o é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas provenientes
de casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus (2019-nCoV), podendo ser
seguido 0 mesmo processo estabelecido para as roupas provenientes de outros

pacientes em geral.

Porém, ressaltam-se as seguintes orientacdes:

e Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio,
observando-se as medidas de precaucdes ja descritas anteriormente neste
documento.

e Roupas provenientes dos isolamentos ndo devem ser transportadas por meio
de tubos de queda.

Nota: Outras orientagcbes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de
Processamento de Roupas de Servigos de Saude: prevencgdo e controle de riscos da
Anvisa, disponivel no link:

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento roupas.pdf
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TRATAMENTO DE RESIDUOS

De acordo com o que se sabe até o momento, 0 novo coronavirus (2019-nCoV)
pode ser enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacédo
de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Saude

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao risco agentes biologicos 3e

d.pdf, sendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado risco para a
comunidade. Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccéo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) devem ser
enquadrados na categoria Al, conforme Resolucdo RDC/Anvisa n°® 222, de 28 de
marco de 2018 (disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC 222 2018 .pdf/c5d3081d-
b331-4626-8448-c9aa426ec410).

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser

substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48
horas e identificados pelo simbolo de substancia infectante, com roétulos de fundo
branco, desenho e contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de
material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa
provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados.

Estes residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente
adequada.

Ressalta-se ainda, que conforme a RDC/Anvisa n° 222/18, os servi¢cos de saude
devem elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude —
PGRSS, que é o documento que aponta e descreve todas as acdes relativas ao
gerenciamento dos residuos de servicos de saude, observadas suas caracteristicas e
riscos, contemplando os aspectos referentes a geracao, identificacdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, destinagéo e disposic¢ao final

ambientalmente adequada, bem como as acbes de protecdo a saude publica, do

trabalhador e do meio ambiente.
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COMUNICACAO

Os servicos de saude devem implementar mecanismos e rotinas que alertem
prontamente as equipes dos servicos de saude, incluindo os setores de controle de
infeccdo, epidemiologia, direcdo do servico de saude, saude ocupacional, laboratorio
clinico e equipes de profissionais que atuam na linha de frente da assisténcia, sobre os
casos suspeitos ou confirmados de infec¢des pelo novo coronavirus (2019-nCoV).

Além disso, todos os servigos de salde devem designar pessoas especificas que
ficardo responsaveis pela comunicacdo e colaboracdo com as autoridades de saude
publica. Todos os casos suspeitos ou confirmados devem ser comunicados as
autoridades de saude publica, seguindo as orientacdes publicadas periodicamente pelo
Ministério da Saude.

ATENCAO: Esta Nota Técnica apresenta medidas de prevencao
e controle de infec¢cGes causadas por um virus novo e portanto,
estas sdo orientacdes baseadas no que se sabe até o momento.

Destaforma, os profissionais de salde ou 0s servigos de saude
brasileiros podem determinar agcbes de prevencédo e controle
mais rigorosas que as definidas até agora pela OMS e
apresentadas nesta Nota Técnica, a partir de uma avaliacao
caso a caso.
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