PARA A GESTAO CONSCIENTE
DOS RECURSOS.
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TRANSFORMAM
NOSSO DIA A DIA.

Mudancas de hébito sao fundamentais para somar forcas e reduzir
o consumo de recursos como dAgua, energia elétrica, papel e
telefone. O consumo consciente depende de todos!

Com o objetivo de promover o esforco coletivo de economia entre a
comunidade académica, preparamos este material: um guia de
consumo consciente dos recursos publicos do espaco UFPR. Praticar
simples atitudes todos os dias faz muita diferenca; confira como vocé
pode ajudar!
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Ay cendicioenade

VOCE SABIA QUE O AR CONDICIONADO
E UM DOS APARELHOS QUE
MAIS CONSOME ENERGIA?




Ay condicienade

POR ISSO, FIQUE ATENTO:

* Leia sempre os manuais.

* Um equipamento limpo e com a manutencéo
em dia reduz a conta de luz.

- Contfira se a instalacdo estd dimensionada
corretamente, pois o volume de ar e o nimero
de pessoas no local interferem no consumo.

« Regule a temperatura entre 23°C e 24°C.

« Otimize o uso ar condiconado. Ligue-o
apenas no perfodo de 10h as 16h.

« Mantenha portas e janelas fechadas,
evitando o desperdicio do ar climatizado
e garantindo a circulacdo do ar.
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E OUTROS EQUIPAMENTOS
ELETRONICOS
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E OUTROS EQUIPAMENTOS

* Lembre-se de desligar os computadores
e outros aparelhos eletrénicos depois do uso.

* Vocé pode programar o computador para
apagar a tela apdés um periodo sem ser utilizado.

* Evite equipamentos ligados quando ndo necessdrio.

* Desligue os aparelhos das tomadas para que
ndo consumam energia em stand by.
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* Evite desperdicio no momento
da impresséo: utilize os dois lados
da folha e escolha a opcao rascunho.

* Sempre que possivel, use
as alternativas digitais no lugar
do tradicional papel. Além de ser
mais barato, preserva o meio ambiente.
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SUCOM

SUPERINTENDENCIA DE COMUNICACAO
E MARKETING DA UFPR



